
Tableau 1. Professionnels et structures impliqués dans la prise en charge de l’obésité dans les 

différents niveaux de recours  

Niveau 1  
 

Le médecin généraliste (qui est le coordonnateur 
de la prise en charge de l’obésité), diététiciens, 
pharmaciens, infirmiers, infirmiers en pratique 
avancée, sages-femmes, psychologues, 
psychiatres, médecins du travail, enseignants en 
activité physique adaptée, masseurs-
kinésithérapeutes, ergothérapeutes, éducateurs 
sportifs, travailleurs sociaux. 

 

Niveau 2  
 

Le médecin spécialiste de l’obésité (à savoir : le 
médecin nutritionniste qui est le coordonnateur 
de la prise en charge de l’obésité) (dans les centres 
de soins publics ou privés, ou en secteur 
ambulatoire, services spécialisés dans la prise en 
charge de l’obésité au sein des établissements de 
soins publics ou privés), et exerçant en partenariat 
avec les autres professionnels concernés par 
l’obésité, SSR spécialisés en « digestif, 
endocrinologie, diabétologie, nutrition ». 

En lien avec les professionnels et 
structures de santé du niveau 1  
 

Niveau 3  
 

Centres spécialisés de l’obésité (CSO) ou centres 
hospitaliers universitaires (CHU). Peuvent être 
amenées à participer au niveau 3 des structures 
qui leur sont associées par convention, 
notamment les SSR spécialisés en « digestif, 
endocrinologie, diabétologie, nutrition » et plus 
particulièrement celles capables de recevoir des 
patients ayant un IMC ≥ 50 kg/m2 . 

En lien avec les professionnels et 
structures de santé des niveaux 
1 et 2 
 

 


